
U N E  P R I S E  E N  C H A R G E  C O M P L È T E ,  P O U R

U N E  P E R T E  D E  P O I D S  E F F I C A C E .

P O U R  V O U S  À  D E L É M O N T  E T  C O U R R E N D L I N  !

ALIMENTATION : RÉÉQUILIBRAGE ALIMENTAIRE SUR LE LONG TERME,

BASÉ SUR UN CHANGEMENT DE COMPORTEMENT SANS RÉGIME.




ACTIVITÉ PHYSIQUE : CONSEILS, ACCOMPAGNEMENT ET ACQUISITION

DES BONNES PRATIQUES POUR UNE PRATIQUE RÉGULIÈRE ET ADAPTÉE.

I N F O R M A T I O N S  C O M P L É M E N T A I R E S  :

A R I A N E  L A C H A T  -  0 7 9  4 0 2  7 2  1 3  -  W W W . A L A C H A T - D I E T E T I C I E N N E . C H   

F A N N Y  M E I E R  -  0 7 9  3 1 5  5 3  3 5  -  W W W . F A M C O A C H I N G . C H

http://www.alachat-dieteticienne.ch/
http://www.famcoaching.ch/


U N E  P R I S E  E N  C H A R G E  C O M P L È T E ,  P O U R

U N E  P E R T E  D E  P O I D S  E F F I C A C E .

Durée diététique coaching sportif prix

pack soft 1 mois 3 séances
2 séances

+ 1 mois de plan type
420.-*

pack

complet
1 trimestre 6 séances

10 séances +

1 mois de plan type
1300.-*

OFFERT AVEC LE PACK COMPLET : UN SUIVI DE LA COMPOSITION CORPORELLE PAR BIO-

IMPÉDANCE + UNE SÉANCE DE MASSOTHÉRAPIE

* PARTICIPATION DE VOTRE ASSURANCE COMPLÉMENTAIRE, SELON VOTRE COUVERTURE.

L e s  p r e s t a t i o n s  d u  p ô l e  2 4 0 °  s o n t  a s s u r é e s  p a r  d e s  p r o f e s s i o n n e l l e s  s p é c i a l i s é e s  e t  f o r m é e s

c h a c u n e  d a n s  l e u r  d o m a i n e .

ariane lachat -

dieteticienne asdd
Fanny Meier - coach sportif

http://www.alachat-dieteticienne.ch/
http://www.famcoaching.ch/

